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110 年度外傷護理指導員訓練課程 

Trauma Nurse Training Program®  Instructor Course 

一、 主辦單位：中華民國急重症護理學會 

二、 合辦單位：台灣外傷醫學會、林口長庚紀念醫院 

三、 日    期：110 年 12 月 17、18日（星期五、六） 

四、 地    點：林口長庚紀念醫院臨床技能訓練中心 

               (兒童大樓 L 棟 B2F) 

五、 課程籌劃人：陳麗琴 

六、 課 程 表： 

◎第一天(Day 1)  110 年 12月 17日（星期五） 

時 間 課  程 講 師 

08:30-08:50 報到及分組 會務人員 

08:50-09:00 課程介紹 陳麗琴 

09:00-09:50 外傷機轉與評估脅迫性問題之特殊考量 v 陳麗琴 

09:50-10:40 胸部外傷處置與肺功能建立 陳麗貞 

10:40-11:00 Coffee/Tea Break 

11:00-11:50 外傷休克輸液處置與循環建立 簡立建 

11:50-13:00 Lunch 午餐 

13:00-13:50 外傷急救處置與到院前救護之特殊考量 林綉珠 

13:50-14:10 Coffee/Tea Break 

14:10-14:40 

每組 15人 

分組討論 

教學內容 

教材製作 

A B C D 
A. 陳麗琴 

B. 陳麗貞 

C. 簡立建 

D. 林綉珠 

1. 外傷護理評估與處置 

2. 外傷休克與血管外傷護理 

3. 頭頸脊椎與肌肉骨骼外傷護理 

4. 胸、腹部外傷護理 

14:40-16:40     

小組教學示範 

A、B、C、D 每組 30 分鐘，需完成 2 案例教學          

(1)小組人員工作分配及示範教學(共 25分鐘)。 

(2)講評教學內容、互動性及教學技巧運用(5 分鐘)。 

 

A. 陳麗琴 

B. 陳麗貞 

C. 簡立建 

D. 林綉珠 
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◎第二天 (Day 2) 110 年 12月 18日（星期六） 

時 間 課  程 主持人 

08:50-09:40 營造快樂的學習環境 林綉珠 

09:40-11:40 

課室教學評審 

每組 15人 

每人 8分鐘 

A B C D 

A. 陳麗琴 

B. 康世晴 

C. 曾院美 

D. 林綉珠 

1. 外傷評估與處置 
2. 頭頸脊椎與肌肉骨骼外傷護理 
3. 胸、腹部外傷護理 
4. 外傷休克與血管外傷處置 
5. 特殊傷患外傷護理－兒童、孕婦、老人 
6. 燙傷、吸入性灼傷、電擊傷護理 
7. 外傷病人、家屬的支持與倫理法律考量 
8. 多重外傷、暴力、自殺病患之特別處置 
9   外傷護理概論 

11:40-13:00 Lunch 午餐 

13:00-15:00 

情境教學評審 

每組 7-8人 

每人 7分鐘 

E1 E2 E3 E4 

A. 陳麗琴 

B. 康世晴 

C. 曾院美 

D. 林綉珠 

1. 建立安全呼吸道/外科手術建立呼吸道/喉罩式呼
吸道 

2. 胸部外傷(Chest Tube Care & Basic Chest X-ray
判讀) 

3. 頭頸部、脊椎外傷 
4. 骨骼肌肉肢體外傷/血管外傷/病患固定及轉送 
5. 外傷病人急救情境模擬 

F1 F2 F3 F4 

A. 陳麗琴 

B. 康世晴 

C. 曾院美 

D. 林綉珠 

1. 建立安全呼吸道/外科手術建立呼吸道/喉罩式呼
吸道 

2. 胸部外傷(Chest Tube Care & Basic Chest X-ray
判讀) 

3. 頭頸部、脊椎外傷 
4. 骨骼肌肉肢體外傷/血管外傷/病患固定及轉送 
5. 外傷病人急救情境模擬 

⚫ 指導員訓練說明: 

1.課室教學考試：A、B、C、D四組，每組 15人，依抽籤決定每人教學主題（9個主題）
與順序，依序上台示範教學，每人 8分鐘，每組二位考官評審。 

2.情境教學考試：分 E、F兩大組參加情境教學考試，每組 7-8人，依抽籤決定每人教學
主題（5個主題）與順序，依序上台示範教學，每人 7分鐘，每組二位考官評審。 

(1).當天抽籤決定 E、F 大組成員。 

(2).E大組考試時，F大組在第一教室等候。 

(3).E大組考完之後先至第二教室，待 F大組學員入場後，E大組學員方得離開。 

※ 講師簡介：（依課程表講師及主持人順序） 

陳麗琴 主任     中華民國急重症護理學會秘書長、土城醫院護理主任、TNTP 委員 

陳麗貞 副主任   林口長庚紀念醫院護理副主任、TNTP 委員 

簡立建 主任     成大醫院國際醫療中心主任、ATLS Instructor 

林綉珠 理事長   中華民國急重症護理學會理事長、臺大醫院護理副主任、TNTP 委員 

康世晴 主治醫師 林口長庚紀念醫院外傷科主治醫師、ATLS Instructor 

曾院美 督導長   臺北榮民總醫院護理督導長、TNTP 委員 


