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台灣安寧緩和護理學會 慶祝 20 週年 

「與您(寧)相遇」安寧群像徵稿活動         

在陪伴許多病人的生命，我們不僅是照顧者、陪伴者和傾聽者也是心靈

的同行者，更見證了一次次離別的溫柔，感受靈性深處的碰觸。這些瞬間或

許短暫，卻深深烙印在你我心中。 
相遇安寧緩和療護的每一天，充滿著看似無聲卻深遠的交流:或許是一

句難以啟齒的感謝、一次微微的點頭、一雙微顫的手緊握著您—這些都是愛

的語言，是生命最後的共鳴。那一刻，我們不只是執行護理照護，更是在與

病人、家屬共同編織一段無聲卻動人的故事。 

一、 徵件主題：「與您(寧)相遇」一場溫暖的徵件活動 
我們誠摯邀請在安寧照護旅途中曾被深刻觸動的您，拿起筆、舉起鏡頭，

寫下、畫下、拍攝下那些讓您心有所感的時刻，記錄病人最後留給你的話語、
家屬握你雙手感謝、或是某個夕陽餘暉下，讓你不自覺停下腳步的畫面。當

然，這期中也可能是傷口、是心裡的痛、是哀傷、更或是被傷害的黑暗片刻，

然而無論是陽光的、陰暗的，都在我們生命旅程中留下印記與成長。您的紀

錄和分享，是呼喚在每個角落靜靜投入安寧緩和療護的大家，連結你和我，

知道這一條路上我們並不孤單；記錄留下來的，更將成為來日彼此心靈依靠

與靈性灌注的養份。以下情境提供參考，然而，您也可以敘說在此之外屬於

您獨一無二的故事： 

1.惡臭流血的傷口：換外在的傷口，同時也碰觸了內在 

2. 惡意攻擊：細心的照護卻被惡意對待，怎麼樣繼續照顧這樣的病人？ 

3.個案意外死亡：自殺、墜樓，我小小的手抓不住他 

4.疼痛：因公受傷的身心靈受損 

5.死亡與靈魂：頻繁面對死亡、出現在夢裡 

6.哀傷：安寧的工作又暖心又愛又痛 

7.其他 
收件地址：100 臺北市林森南路 142 號 6 樓 台灣安寧緩和護理學會 收 
電話：02-2356-9461    傳真：02-2356-9476 
E-mail Address: hospicens@hospicenurse.org.tw 
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二、 徵件資訊 
(一) 參加對象： 

 會員組：本會會員，並具活動會員身分(繳清至 114 年常年會費)，或具永

久會員、贊助會員資格者。 

 非會員組：從事安寧療護的醫事人員、牧靈人員、志工或其他團隊人員。 

(二) 投稿形式(繳交前請確認內容包含項目 1 和項目 2)： 

1.參與照護的歷程同時也構築了我們獨一無二的生命史，投稿作品之首頁或開

始，請先簡要描述您個人刻劃在安寧的足跡，如下：(1)我從事照護工作多久

了；(2)我從事安寧緩和療護多久了；(3)現在的我在做什麼。 

2.作品形式不限，舉凡以文字、圖像、照片、繪畫、影像、音樂等，呈現照顧末

期病人中的靈性交流與觸動。 

(三) 投稿方式： 

填寫報名表後，連同作品以郵寄或電子郵件方式投稿。(報名表詳見附件) 

(四) 截稿日期：即日起至 114 年 5 月 31 日止  

三、 獎勵方案 
(一)  投稿證明: 

所有投稿者，經學會確認收件後，將提供本次活動的投稿證明。 

(二)  獎品: 

 會員組：前 200 名投稿並經學會初步檢閱通過者可獲得超商商品券 100 元

2 張；其餘未獲獎者，將抽出 100 名贈送 100 元商品券。 

 非會員組：將抽出 50 名，贈送精美小禮品。 

四、 注意事項： 

(一) 投稿作品將不再退回，並將收錄於安寧緩和護理學會存檔，作為未來學會業務

參考、展出或出版品使用，同時保留編輯潤飾權。 

(二) 投稿作品須為原創，未曾於任何刊物發表，亦不得同時參加其他投稿活動，不

得抄襲他人著作權。違反以上情事，將不予接稿，投稿者須自行承擔相關法律

責任。若稿件與其他內容相似度太高，本會保有是否採用或收錄的權利。 

(三) 作品著作財產權歸主辦單位所有，主辦單位擁有印刷、複製、刊登、展覽及出

版等權利，惟不另支付報酬。 

(四) 投稿作品如涉及人物肖像，須經本人或所屬者之同意，並填寫報名表所附之肖

像權授權同意書。 

(五) 本辦法如有未盡事宜，主辦單位保留修訂與補充之權利。 

“願這分享化作溫暖的力量， 
讓每一段生命歷程都被珍視與傳頌” 
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台灣安寧緩和護理學會 慶祝 20 週年 
「與您(寧)相遇」安寧群像徵稿活動報名表 

投稿組別：會員組，會員號：________； 非會員組 

作品題名  

作品類型 ☐文字  ☐圖像  ☐繪畫  ☐照片  ☐影片  ☐音樂 
☐其他_________________________ 

作者姓名  

現服務單位  職稱  

聯絡電話                 行動電話： 

電子信箱  

作品使用 

1. 您作品接稿後將做為 20 周年演講者的參閱，並於學會存

檔，做為日後學會收錄規劃使用。 
2. 本會將製作電子書或海報等紀念刊物，您是否願意公開作品 
願意， 
    使用本名 
    使用筆名：___________________ 
不願意 

作品繳交寄出前 
請完成確認 

1.已檢附個人安寧足跡描述 
2.已檢附作品(形式不拘) 

參加者已詳閱及同意安寧緩和護理學會「與您(寧)相遇」安寧群像徵稿活動」之內容

及規定，並了解參加作品需遵守下列處理原則： 
1. 投稿作品將不再退回，所有投稿作品將收錄於安寧緩和護理學會之文件存檔，作為日後

本會之業務參考、展出或製作出版品使用，凡經收錄為出版品，本會仍依編輯排版做必

要之潤修。 

2. 作品須未曾於任何刊物發表，且不得同時參加其他投稿，亦不得抄襲他人或妨害他人著

作權，凡違反以上情事，將不予接稿或投稿者自負相關法律責任。 
3. 作品著作財產權歸主辦單位所有。主辦單位有印刷、複製、刊登、展覽及出版等權利，

上列權利不另致贈酬勞。 
4. 投稿作品請注意肖像權使用規範及倫理，如有人物或其他肖像之投稿，須經本人或所屬

者之同意，並請填寫報名表所附之肖像權簽署同意書。 

5. 本辦法如有未盡事宜，得隨時修訂補充。 

參加者同意簽名：              

日期：     年  月  日 

收件地址：100 臺北市林森南路 142 號 6 樓 台灣安寧緩和護理學會 收 
電話：02-2356-9461    傳真：02-2356-9476 
E-mail Address: hospicens@hospicenurse.org.tw  
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台灣安寧緩和護理學會 慶祝 20 週年 
「與您(寧)相遇」安寧群像徵稿活動 

肖像權授權同意書 

 

本人 ______________（被拍攝者/未成年人之法定代理人）同意

並授權拍攝者___________拍攝、修飾、使用、公開展示本人(或

所屬_______________)肖像，作為台灣安寧緩和護理學會「與您

(寧)相遇」安寧群像徵稿活動作品之使用。 

本人同意上述著作（內含上述授權之肖像），並授權台灣安寧緩和

護理學會使用。 

 

 

立同意書人：____________________ 

身分證字號：____________________ 

電話：____________________    

住址：____________________ 

 

中華民國  114 年     月       日 
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