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中華民國急重症護理學會 

113年急診加護護理師能力鑑定考試試題 

考試科目：消化系統及其他之護理 

考試時間：45分鐘 

注意事項：（一）本試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者不予計分。 

（二）本科目共60題，須用2B鉛筆在答案卡上依題號清楚劃記，否則不予計分。 

  

 1.  陳女士 26歲，因生產後羊水栓塞呈現瀰漫性血管內凝血，下列臨床表徵何者為是？  

a.心搏過慢、高血壓                             b.急性腎衰竭  

c.出現顱內壓增高的症狀，如：意識程度降低       d.紫斑、瘀斑等 

   a + b        b + c + d        a + b + c + d        a + b + c 

   

 2.  當病人輸血後出現乾咳、嚴重的呼吸困難、心跳加速，下列何項處置最適當？  

a.停止輸血                                 b.採平躺姿勢 

c.由靜脈給予大量生理食鹽水，取代血製品     d.依醫囑給予利尿劑 

   a + c      a + b + d      a + d      b + c 

   

 3.  病人因肝性腦病變併腦水腫時，下列何種處置不適合 ？  

  大量補充 IV               Mannitol治療 

抬高床頭 30度降低腦壓    給予 Lactulose降低氨（NH3）指數 

   

 4.  59歲丁先生，2年前發現肝硬化傾向，聽信朋友介紹吃中藥可以治療肝硬化，因全

身黃疸、倦怠、食慾不佳、意識昏迷，至急診就醫診斷為猛爆性肝衰竭，肝性腦病

變，請問下列照護措施何者正確？ 

a.飲食控制：急性期須限制蛋白質攝取 

b.可以口服或使用鼻胃管方式給予 Lactulose每天 2-4次，每次 30cc  

c.血漿分離術以增加氨的排出量   

d.多攝取動物性蛋白質 

   a + b + d        b + c        b + c + d        a + b + c 

   

 5.  病人在肝硬化晚期時，因循環受影響，會出現下列哪些症狀？ 

a.因動情素分泌過多，會出現硃砂掌             b.肝腎症候群   

c.升糖素（Glucagon）上升，致全身血管擴張  

d.脾臟腫大致紅血球及白血球增加 

   a + b       c + d       a + c       b + d 

   

 6.  陳小姐 50歲，C型肝炎病史，此次因肝衰竭預接受肝移植（Liver transplantation）

手術，下列何者為其絕對禁忌症？  

  肝膽系統外非活動性感染     末期心肺疾病 

目前有藥物或酒精濫用       可控制敗血症及感染 

   

 7.  請問下列何項不是 肝臟移植術後一週常見合併症？ 

  急性排斥    腹內出血    敗血症     慢性排斥 
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 8.  2022年美國腸道與靜脈營養學會（ASPEN）對成人重症病人營養支持治療指南中所

強調的重點，下列何者正確？  

  重症病人須視其疾病狀況來決定是否接受營養評估 

重症病人宜及早進食，最好在 24~48小時內給予腸道營養 

可以依胃殘餘量作為營養消化狀況作為追蹤指標 

建議宜常規使用免疫調節腸道營養配方如 Arginine、Glutamine、DHA、EPA等來增

加病人抵抗力 

   

 9.  重症病人在提供腸道營養期間，時有腹瀉情形，臨床上我們處理的方式何種狀況較

適當？  

  停止灌食並尋找原因 

腸道嚴重蠕動不良或可能有腸道缺血風險者應適時補充膳食纖維 

可採用蛋白質分子較小的配方飲食 

可以增加非腸道營養的給予 

   

 10.  依據 2019年 ESPEN指引-ICU臨床營養照護，重症患者在 ICU停留多久應該被認為

有營養不良的風險之病人？  

  只要進 ICU即是       12小時        24小時       超過 48小時 

   

 11.  一位 76歲女性，因食道靜脈曲張破裂出血入急診，下列緊急處理措施，何者為是？  

a.止血   b.迅速恢復血量   c.置入鼻胃管灌洗   d.矯正低血鉀及代謝性鹼中毒 

   a + c + d        a + b + d        a + b + c       b + c + d 

   

 12.  關於 Dumping syndrome的敘述，下列何者為是？ 

  可以分成 Early dumping與 Late dumping 

Early dumping會出現低血壓及 Tachycardia 

Late dumping會出現高血糖的症狀 

三餐進食正常 

   

 13.  胃癌手術後容易出現傾食症候群（Dumping syndrome），其原因與下列何者無關 ？ 

  幽門功能喪失                   胃儲存能力喪失 

低滲透壓的食物快速流入小腸     常見於 Billroth Ⅱ重建術後 

   

 14.  林先生肝腫瘤術後入住加護病房，腹部 Hemovac引流管留置，術後第二天引流液呈

現墨綠液體，可能是什麼原因？ 

   Normal      Infection      Leakage      Bleeding 

   

 15.  周女士 60歲，主訴左上腹疼痛，疼痛輻射至背後，周女士可能是什麼腹部急症？ 

  急性胰臟炎     急性膽囊炎      急性闌尾炎      急性腹膜炎 

   

 16.  有關急性腹膜炎（Acute Peritonitis），下列何者錯誤 ？ 

  通常會出現皮下藍紫斑，若出現在臍部時稱為庫倫式徵象（Cullen sign）  

最主要症狀是腹痛 

壓痛、反彈痛是腹膜炎的主要表徵 

通常伴有明顯腹脹 
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 17.  肝昏迷病人發生潛在急性混亂時，下列護理措施何者為是？ 

a.密切監測血中尿素氮                      b.使用鎮靜劑 

c.依醫囑給予 Lactulose並觀察腹瀉之副作用    d.每四小時監測病人意識狀態 

   a + c + d       a + b + d       b + d       c + d 

   

 18.  小東於妊娠 26週又 2天出生，有關他生理特徵之敘述，下列哪一項錯誤 ？ 

  腳跟光滑無皺褶，僅腳底前部有些許皺褶 

反射較弱，缺乏尋乳、吸吮及踏步反射 

肌肉張力弱，手腕彎曲度≦90度 

皮膚顯較薄且透明 

   

 19.  小文 2個月大，體重 7公斤，突然出現心跳快速，心電圖顯示狹窄的 QRS波且速率

維持 220~300/min，SPO2維持 90-95%之間，請問立即應執行之處置何者正確？  

  立即給予 14焦耳之電擊             給予 Lidocaine治療 

將冰袋放在小文臉上冰敷            進行 CPR 

   

 20.  3個月大小明有心室中膈缺損，因呼吸喘、咳嗽、發燒而住院，動脈氣體分析結果

pH：7.48、PaO2：74mmHg、PaCO2：30mmHg、HCO3
-：23mEg/L、BE：0，請問目前

小明的狀況，下列何者正確？ 

  呼吸性鹼中毒  代謝性酸中毒   代謝性鹼中毒   呼吸性酸中毒 

   

 21.  男童因持續發燒 5天至醫院求診，醫師診斷為川崎氏症（Kawasaki disease），以下哪

一項不是 川崎氏症診斷標準？ 

  草莓樣舌    頸部淋巴結腫大     關節變形     眼結膜充血 

   

 22.  諸葛小弟 3個月大，因膽管閉鎖不全住院接受肝門靜脈腸造廔術，下列處置何者較

適合？ 

  補充高劑量的維生素 A及維生素 D   低鹽飲食及利尿劑，減輕腹水的產生 

給予抗生素預防上行性膽管炎       密切觀察漸進性肝硬化的發生 

   

 23.  8歲病童診斷為腦膜炎，請問下列敘述何者錯誤 ？ 

a.大部分的腦膜炎是由病毒感染引起的，又稱病毒性腦膜炎 

b.身體檢查出現腦膜炎病症，如布魯辛斯基氏徵象（Brudzinski’s sign） 

c.可能出現畏光、攻擊性或全身無力等症狀 

d.腦膜炎造成顱內壓升高時，應將 PaCO2維持在 40mmHg以下 

   a + b        b + c        c + d        a + d 

   

 24.  請問下列兒童外傷呼吸道處置，何者為正確？ 

a. 疑似頸椎受傷的兒童以壓額抬頜法，打開呼吸道 

b. 使用口咽呼吸道（Oral pharyngeal Airway 簡稱：OPA），以反向放入，碰觸到咽

部後再轉 180 度到正向位置，使凸起端在嘴唇上 

c. 插管時，小於 8 歲的兒童使用無氣囊之氣管內管 

d. 頭部損傷的兒童插管前，可考慮先給予 Lidocaine，以避免顱內壓上升 

   a + b     b + c    c + d      a + b + c + d 
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 25.  8個月大病嬰，玩耍時不慎由床上跌落，頭部受傷出現血腫故至急診，護理師依據

兒童適用之昏迷量表（Glasgow coma scale; GCS）評估其意識狀態，予手部疼痛刺激

時，眼睛會睜開、手部回縮、且躁動不安無法安撫，請問其昏迷指數是幾分﹖ 

  14分      8分       4分       10分 

   

 26.  下列何者為體溫過低（Hypothermia）可能引發之效應？  

  血中 Epinephrine濃度降低      減少血液粘度 Viscosity 

氧氣-血紅素解離曲線向右移動  可以觀察到心電圖 Nonspecific ST-T changes 

   

 27.  21歲男病人，於工作時不慎打翻鹼性粉狀化學物質，灑落雙手臂且感覺皮膚深處刺

痛感，119送至醫院時，病人主訴雙手臂疼痛且感覺麻麻，請問應如何處理？ 

  以大量清水沖洗 10分鐘                用冰水直接浸泡 

以乾紗布或棉棒移除粉狀化學物質       提供酸性中和劑藥膏塗擦 

   

 28.  一位 32歲女性，穿越馬路時被汽車撞及腹部，倒地不起，血壓 82/46 mmHg，心跳

132次/分鐘，呼吸 24次/分鐘，腹部超音波檢查有內出血症狀，X光發現骨盆腔骨

折，下列敘述何者最適當？ 

  骨盆腔骨折致後腹腔動脈出血發生機率最低，但最致命 

骨盆腔骨折出血量最高可達 1500-2000 cc 

常用升壓劑改善其低血壓及休克症狀 

骨盆腔骨折常屬低能量撞擊所致，較少合併其他外傷 

   

 29.  下列診斷何者可能影響換氣功能且有立即威脅生命的風險？ 

a.張力性氣胸  b.心包填塞  c.肺挫傷合併單純性肋骨骨折  d.肺挫傷合併連枷胸 

   a + b + c        a + c + d        a + b + d        b + c + d 

   

 30.  50歲男性，因車禍撞擊導致連枷胸，下列敘述何者正確？ 

a.第 4-10肋骨最易發生骨折             b.常伴有嚴重的呼吸窘迫 

c.奇異性呼吸是指吸氣時胸部斷裂處向外凸出，呼氣時內凹    d.常合併氣血胸 

   a + b + c         b + c + d         a + b + d         a + c + d 

   

 31.  9歲林小妹，阿嬤騎機車載其上學途中發生車禍，救護車送入急診室，身體評估時

其臉色蒼白，左上腹疼痛，於呼吸時可加劇，按壓腹部時出現眉頭深鎖身體內

縮，請問病人可能出現下列何種狀況？ 

  腎臟創傷     脾臟創傷      肝臟創傷      腸胃道創傷 

   

 32.  王先生 65歲，在田地工作不慎遭雷擊，電燒傷對身體之傷害，下列敘述何者正確？  

  直流電造成的傷害較嚴重       阻力愈大的組織傷害愈嚴重 

受傷程度可從皮膚外觀評估     血管與神經的損傷最為嚴重 

   

 33.  王先生為某大學一年級學生，與同學騎機車夜遊發生交通意外，重大外傷送至醫院

治療，目前已呈現腦死，經醫師充分說明、家屬討論後，決定器官捐贈以遺愛人

間，請問是符合下列何者醫學倫理原則？ 

a. 自主原則      b. 行善原則       c. 正義原則       d. 不傷害原則 

  a + b       b + c       c + d       a + c 
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 34.  王先生爬山時，不慎被蛇咬傷，下列處置何者正確？ 

a.在傷口附近做標記，並在給血清前，每 15 分鐘測量傷口腫脹情形   

b.可給予廣效抗生素，以免蛇口腔之細菌感染   

c.無法分辨何種蛇毒時，應注射神經性蛇毒血清，以減少過敏反應   

d.給予注射破傷風免疫球蛋白，以預防破傷風 

   a + b + c        a + c + d        b + c + d        a + b + d 

   

 35.  有一位 56歲女性吃了真空包裝豆干幾小時後，持續嘔吐、下肢無力，至急診就醫，

病人有視力模糊、口齒不清、臉部僵硬，且出現呼吸困難，經評估後可能是肉毒桿

菌中毒，請問下列處置何者正確？ 

a.給予催吐         b.須先採取病人血液檢體 40 mL送驗 

c.給予氣管插管     d.盡速向疾管署申請肉毒桿菌抗毒素治療 

   a + b + c         a + b + d         b + c + d         a + b + c + d 

   

 36.  有關藥物濫用的嚴重性敘述，下列何者正確？ 

  安非他命會產生破壞性與攻擊性行為，以及精神症狀的改變 

 BZD藥物濫用後，雖會產生欣快感，但不會產生心理依賴 

 FM2〔Flunitrazepam（Rohypnol®）〕使用後會產生放鬆愉悅感，長期使用不會有

耐藥性 

大麻濫用後不會產生心理依賴與耐受性 

   

 37.  台灣五級檢傷與急迫度量表經判定為二級者，建議再評估時間？ 

  立即       10分鐘        30分鐘        60分鐘 

   

 38.  有關大量傷患事故檢傷分類 START（Simple Triage and Rapid Treatment）之敘述，下

列何者錯誤 ？ 

  救難現場的救治順序依檢傷分類為四級，且以顏色區分 

若無脈搏或橈動脈微弱、末梢血流回充>2秒者，則繫上紅色牌子為第一優先處理 

若可自行行走者，則繫上黃色牌子為第三優先處理 

評估意識時若傷患無法聽指令者，則繫上紅色牌子為第一優先處理 

   

 39.  下列何者符合安寧緩和醫療條例中明訂「不施行心肺復甦術（Do-Not-Resuscitate, 

DNR）」的情況？ 

  意願人不得以預立醫療代理人的方式，選擇 DNR  

意願人得以口頭表示 DNR之意願，不需簽署意願書 

應有二位專科醫師診斷為末期病人 

應有三位專科醫師診斷為末期病人 

   

 40.  有關重症單位「猴痘」病人照護，下列敘述何者為是？ 

a. 感染管制措施應執行至患者皮膚病灶結痂為止 

b. 穿戴手套可以取代濕洗手或酒精性乾洗手 

c. 於病室門口標示病人需要採取飛沫及接觸隔離防護措施 

d. 避免環境中灰塵或病灶脫落的結痂揚起，建議採取濕式清潔消毒方式 

   a + b         b + c         c + d         a + c 
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 41.  一位車禍創傷導致下肢出血壞死的國中生個案，加護病房會客時，主治醫師向家屬

解釋有截肢的可能，家屬情緒激動頻要求更換醫師、轉院治療、治不好就要告醫

師…。面對可能爆發的申訴或醫療糾紛，下列敘述何者正確？ 

  醫療糾紛並不一定有醫療疏失，溝通不良常常是醫療糾紛的原因 

請醫師繼續給予解釋病情，不需通報醫療糾紛的事件 

家屬抱怨時，予回覆「會向上報告，由院方處理」 

通報臺灣病人安全通報系統（Taiwan patient safety reporting system, TPR） 

   

 42.  68歲吳女士，10年前體檢時發現 B型肝炎，從未追蹤，3個月前因易疲倦至醫院檢

查為肝硬化，今日全身黃疸、腹脹及下肢水腫，意識不清至急診就醫，診斷為肝昏迷。

請問下列護理重點的敘述何者正確？ 

a.預防便秘造成氨在體內累積故須使用瀉劑 

b.禁用排鉀性利尿劑、鎮靜劑   

c.使用抗生素，每日口服 4-6g Neomycin 以減少腸道細菌   

d.急性期不須限制蛋白質飲食攝取，恢復期可採高蛋白質飲食 

   a + b + c     a + c + d      a + b + d       b + c + d  

   

 43.  李小姐，22歲，60公斤，因單純腹部穿刺傷導致出血，請問出血量 500ml時，屬於

出血量第幾級？ 

  第一級    第二級     第三級    第四級 

   

 44.  王先生，60歲，有喝酒習慣，兩年前因腹脹，疲倦診斷酒精性肝硬化，因近日感全身

不適至急診就醫，請問下列肝硬化的臨床表徵，何者為正確？ 

a.腹水    b.尿量少    c.低蛋白血症    d.高鉀血症 

   a + b + d       a + b + c      a + c + d      a + b + c + d  

   

 45.  50歲張先生為猛爆性肝衰竭個案，關於肝移植術後的照護措施，下列何者為是？ 

a.維持病人血液動力學穩定           b.多進食高蛋白飲食  

c.體溫升高、脈搏變慢、呼吸變深且慢，可能出現排斥現象，須立即通知醫師  

d.術後需食用全熟食物 

   a + b       b + c + d        a + b + c + d        a + b + d 

   

 46.  有關腹部腔室症候群（Abdominal Compartment Syndrome），下列何者錯誤？ 

  腹部創傷病人，會因腹內出血、腸麻痺、脹氣或大量輸液而造成腹內臟器腫脹 

腹內臟器腫脹，會引起腹內壓力上升 

腹內壓力上升，會壓迫橫膈膜與肺臟，造成呼吸困難，且因靜脈回流心臟血液也會

減少，導致血壓下降 

腹部創傷病人血壓低時，應持續給予大量輸液，以避免休克 

   

 47.  嬰兒上呼吸道阻塞之急救方式，下列敘述何者錯誤？ 

  先將嬰兒以雙手固定頭頸部，放置大腿上 

擺成頭下腳上姿勢 

拍背五下，壓胸五下，口中看見異物，挖出再吹，否則直接吹 

若吹不進氣，則持續嘗試挖出異物，直到吹進氣為止 
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 48.  有關兒童腦膜炎之描述及照護，下列何者錯誤？ 

  腦膜炎是兒童中樞神經感染中最為常見的一種，主要是由病毒或細菌感染導致 

 3~12歲兒童症狀常有發燒、 劇烈頭痛、畏光、嘔吐、頸部僵硬、後頸疼痛、甚至

精神活力變差等症狀 

除了臨床症狀及理學檢查外，最重要是施行腰椎穿刺取得腦脊髓液的分析及培養，

來判別為病毒或細菌感染導致 

細菌性腦膜炎，腦脊髓液中的葡萄糖濃度會上升，蛋白質濃度會下降 

   

 49.  外傷出血處置的敘述，下列何者為是？ 

  創傷死亡三角是指低血壓，低血氧與低體溫 

主動脈復甦性血管球囊閉合術（Resuscitative endovascular balloon occlusion of the 

aorta, REBOA）不適用於胸腔疑似出血或心臟驟停之患者 

依照外傷處置指引建置大口徑靜脈管路 

輸液與輸血補充應採血漿：血小板：紅血球 = 1 : 1 : 2  

   

 50.  30 歲張先生，因燒傷被送入急診室，護理師為其做身體檢查評估，發現其後胸的二

分之一面積及整個右臂均為二度及三度燒傷，依九分定律估計，其燒傷面積為多少？ 

   9%     13.5%      18%      21.5% 

   

 51.  有關兒童與成人檢傷的差異，以下何者為是？ 

  解剖，生理評估及調節變數原則相同 

兒童主訴，臨床表現和成人相同 

兒童快速視診依據兒童評估三角方法（PAT），非 ABCD  

兒童或家長主訴之症狀，即可能為真正病情 

   

 52.  若您是急診室護理師，下列哪一位病人要列為最優先處理？ 

   50歲男性中風症狀（突發性口齒不清/單側肢體感覺異常）症狀發作時間> 6小時 

 75 歲女性，滑倒，主訴右髖部疼痛，但沒有撞到頭，右腳明顯變短且外轉，足

背動脈摸的到，生命徵象正常，意識清楚，疼痛程度 8/10 

 74 歲男性，血尿兩天，現因無法排尿至急診，感覺下腹漲痛不適，疼痛程度 

8/10，T：37℃，P：112次/min，R：20次/min，BP： 157/108mmHg，SpO2：

99% 

 4 歲小孩在家裡發生抽搐，父母親說這樣的情況已經發生過 3次，都和發燒有

關；小朋友是在睡覺時發燒，接著出現了近一分鐘的抽搐，型態和過去一樣，在

檢傷時看起來無病容、可對話。T：39℃，P：100次/min，R：24次/min  

   

 53.  高小姐由家屬送入急診，家屬代訴因與友人吵架後心情不好，自行服用藥物，不清

楚藥名及服用數量。測量高小姐瞳孔有縮小情形，判斷其服用的藥物最可能為何？ 

a.中樞神經抑制劑，如：嗎啡、鴉片類    b.乙醯膽鹼藥物，如：Pilocarpine 

c.擬交感神經藥物，如：Amphetamines    d.抗乙醯膽鹼藥物，如：抗組織胺 

   a + b      a + c       b + c      b + d 

   

 54.  醫療事故預防及爭議處理（以下簡稱醫預法），113 年 1 月 1 日正式實施。醫預法等

三大原則，下列何者錯誤？ 

  即時關懷    調解先行    事故預防    保障醫療工作者權益 
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 55.  SARS-CoV 2病毒因其病毒特性無法阻絕根除，下列有關 SARS-CoV 2病毒特性之敘述，

何者錯誤 ？ 

  傳播力大於流感 

出現症狀前即可傳播，且初期病毒量高 

免疫力持久，短期內不易重複感染 

 RNA病毒加上大量傳播容易變異，變異後形成免疫逃脫 

   

 56.  李先生，因車禍造成肝臟撕裂傷、大量急性出血及休克，醫囑開立緊急全血（Whole 

blood, WB）輸血，請問輸血過程中之注意事項，下列何者為是？ 

a.輸血之管路可同時輸葡糖糖鈣以預防低血鈣症 

b.應使用較粗針頭輸血（18-20號） 

c.輸血前後應使用 0.9% 生理食鹽水沖洗管道   

d.因緊急輸血，故血液出庫後可用熱水加熱，以利盡快輸入病人體內 

   a + b       b + c       c + d        a + b + d  

   

 57.  女性 46歲病人，無特殊疾病史，周日與子女聚餐慶祝母親節，點了最愛吃的粿仔條，

回家半夜開始腹瀉，因脫水嚴重，經檢驗為邦克烈酸（Bongkrekic acid, BGC）中毒，

請問邦克烈酸中毒之反應特性，下列何者錯誤？ 

  快速產生腸胃道症狀，噁心、嘔吐、腹瀉、腹痛數小時 

一至數天內快速進展至器官衰竭，包括肝腎嚴重 Lactic acidosis 

病人有嚴重代謝性鹼中毒 

暴露過風險食物如 Rice noodles 

   

 58.  常見急重症病人之營養支持方式，下列何者正確？ 

  優先考慮腸道外營養支持 

考量靜脈營養管路建立不易，應可與大量點滴及抗生素等共用同一靜脈管路 

營養評估方法可藉由病人的體位測量、臨床檢查、檢驗數據及飲食攝取等四個方向

來進行 

臥床病人，灌食時，至少將床頭抬高 75°以上，以預防吸入性肺炎 

   

 59.  在老年外傷患者的處理中，以下哪項是正確的？  

  老年人若有腦硬膜下出血，症狀是容易發現的 

老年人因骨質疏鬆，肋骨為最常發生骨折之部位 

老年人更容易出現休克的症狀 

跌倒是最常見的受傷機轉之一 

   

 60.  一位個案被帶至急診時，出現大量出汗、呼吸快速、抱怨心悸頭暈，檢查後排除心血

管疾病，初步診斷為急性焦慮反應，下列敘述何者正確？ 

a.緩解個案過度換氣，可讓個案對一只空紙袋呼吸 

b.照顧護理診斷為焦慮個案時，主要目標為減少個案焦慮程度 

c.服用抗焦慮藥物可能出現錐體外徑症候群，應給予衛教，宜謹慎使用 

d.個案抱怨不安時，對談應說些樂觀的話 

   a + b       a + b + c        a + c + d       a + b + c + d 
 


